
 

 新年度
しんねんど

が始まり
はじ    

1か月
か げ つ

が過ぎました
す     

。新しい
あたら   

環境
かんきょう

には慣れて
な   

きましたか。生活
せいかつ

リズムを崩さず
くず    

、

元気
げ ん き

に過ごす
す   

ために、休み
や す  

の日
ひ

にも早寝
は や ね

、早
はや

起き
お  

、朝
あさ

ごはんを心がけましょう
こころ            

。 

令和７年度 
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今月
こんげつ

の日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

 ～長崎県
ながさきけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

～ 

長崎
ながさき

ちゃんぽん 

「長崎
ながさき

ちゃんぽん」とは豚肉
ぶたにく

や魚介類
ぎょかいるい

、野菜
や さ い

を具
ぐ

と

した麵
めん

料理
りょうり

。明治
め い じ

時代
じ だ い

の中
なか

頃
ごろ

に中華
ちゅうか

料理店
りょうりてん

の店主
てんしゅ

が

長崎県
ながさきけん

にいる中国人
ちゅうごくじん

に安くて
やす    

栄養価
えいようか

の高い
た か  

食事
しょくじ

を

提供
ていきょう

するために作られた
つく      

。その店主
てんしゅ

が中国
ちゅうごく

にいた時
とき

に自分
じ ぶ ん

で食べて
た   

いた料理
りょうり

をベースに考えた
かんが   

といわれ

ている。「ちゃんぽん」という名前
な ま え

は「ごちゃ混ぜ
ま  

にす

る」という意味
い み

からつけられた。 

毎月
まいつき

１９日
   にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。19日
にち

付近
ふ き ん

で日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

は、すなわちこどもの日
ひ

のことを

指します
さ    

。この日
ひ

はこどもの幸せ
しあわ 

を願う
ね が  

日
ひ

で、

ちまきや柏餅
かしわもち

を食べます
た    

。給 食
きゅうしょく

では 5月
がつ

７日
な の か

が端午
た ん ご

の節句
せ っ く

献立
こんだて

です。味わって
あじ      

食べて
た   

くださ

いね！ 

 浦上
うらかみ

そぼろ 

「浦上
うらかみ

そぼろ」とは、長崎県
ながさきけん

の浦上
うらかみ

地区
ち く

で作られた
つく      

郷土
きょうど

料理
りょうり

。ポルトガル宣教師
せんきょうし

との 交流
こうりゅう

の中
なか

で

生まれた
う    

。肉
にく

を食べる
た   

習慣
しゅうかん

が当時
と う じ

はなかった人々
ひとびと

に

「健康
けんこう

にいい食べ物
た  も の

」として豚肉
ぶたにく

を食べて
た   

もらおうと

千切り
せんぎ   

の野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

に炒めた
いた    

のがはじまり。材料
ざいりょう

を

細かく
こま    

切って
き   

炒める
いた    

ことを「おぼろ」といい、おぼろ

より粗い
あら  

のが「粗
そ

おぼろ」。粗
そ

おぼろがなまって「そぼ

ろ」になった。 

2025年
ねん

４月
  がつ

から１０月
   がつ

まで、大阪
おおさか

・関西
かんさい

万博
ばんぱく

が

開催
かいさい

されます。万博
ばんぱく

とは、世界中
せかいじゅう

からたくさんの人
ひと

やモノが集まる
あつ    

「国際
こくさい

博覧会
はくらんかい

」のことです。万博
ばんぱく

開催
かいさい

にちなんで、５月
  がつ

から１０月
   がつ

まで毎
まい

月世界
つきせかい

の料理
りょうり

の

提供
ていきょう

をします。５月
  がつ

の世界
せ か い

の料理
りょうり

はタイ料理
りょうり

のガ

パオライスとクイッティオのスープです。給 食
きゅうしょく

を

通して
とお    

世界
せ か い

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を学んで
まな    

いきましょう！ 

～世界
せ か い

の料理
りょうり

～ 


