
 

 １１月
がつ

8
よう

日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。いつまでもおいしく食事
しょくじ

をとるために、食後
しょくご

の歯
は

みがきを

欠かさず
か    

行ったり
おこな      

、よくかんで食べたり
た    

して、歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。 

令和６年度 

さいたま市立大門小学校 

給食室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

11月
がつ

は彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

です！ 

 １１月
がつ

は、収穫
しゅうかく

の秋
あき

ということもあり、「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」とされていま

す。11月の給 食
きゅうしょく

では、埼玉県
さいたまけん

の食材
しょくざい

を取り入れた
と  い   

メニューや埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

がたくさ

ん提供
ていきょう

されます。詳しく
くわ    

は下
した

をご覧
 ら ん

ください。埼玉県
さいたまけん

にはおいしいものがたくさんありま

すよ！味わって
あじ      

食べて
た   

くださいね。 

 

まゆ玉
たま

汁
じる

 

おっきりこみうどん 

かてめし       秩父市
ち ち ぶ し

 

みそポテト     

ゼリーフライ     行田市
ぎょうだし

 

東松山
ひがしまつやま

焼き鳥
や  と り

（ごはん）東松山市
ひがしまつやまし

 

川島
かわじま

呉
ご

汁
じる

       川島町
かわじままち

 

五
ご

家宝
か ぼ う

        熊谷市
くまがやし

 

 

 

米
こめ

     大豆
だ い ず

      牛 乳
ぎゅうにゅう

 

うどん   パン      いちご 

こんにゃく たまねぎ    さつまいも 

狭山
さ や ま

茶
ちゃ

   にんじん    カリフローレ 

卵
たまご

     しゃくし菜   山東
さんとう

菜
さい

  

きゅうり  ブロッコリー  小松菜
こ ま つ な

 

里芋
さといも

    豚肉
ぶたにく

      彩
さい

花
か

みそ 

彩
さい

花
か

しょうゆ 

 

11月
がつ

に提供
ていきょう

する埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 11月
がつ

の給 食
きゅうしょく

で使う
つか  

埼玉県
さいたまけん

の食材
しょくざい

 

○ま
め 

 
 

○ご
ま 

○わ
か
め
（
海
藻

か
い
そ
う

） 

○や
さ
い 

 

○さ
か
な 

○し
い
た
け
（
き
の
こ
） 

○い
も 

 
 

 １１月
   がつ

２日
ふ つ か

（土
ど

）に２０２４ツール・ド・フランスさいたまクリテリウムが開催
かいさい

されます。

国内外
こくないがい

の有名
ゆうめい

な選手
せんしゅ

たちによる白熱
はくねつ

した自転車
じてんしゃ

レースが繰り広げられます
く  ひ ろ       

。11月
がつ

１日
ついたち

の

給 食
きゅうしょく

では、フランス料理
りょうり

でソフトフランスパン、いちごジャム、ブイヤベース、フレンチ

サラダを提供
ていきょう

します。味わって
あ じ     

食べて
た   

くださいね！ 

 

２０２４ツール・ド・フランスさいたまクリテリウム 

 11月
がつ

24日
か

は「和食
わしょく

の日
ひ

」です。和食
わしょく

は、多様
た よ う

で新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

を

使い
つ か  

、栄養
えいよう

バランスがよく、年中行事
ねんじゅうぎょうじ

・人生
じんせい

儀礼
ぎ れ い

との密接
みっせつ

な

結びつき
むす      

があります。11月
がつ

22日
にち

は「まごわやさしい」 

をそろえた和食
わしょく

献立
こんだて

を給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

します。世界
せ か い

に 

誇る
ほ こ  

和食
わしょく

を味わって
あ じ     

食べま
た   

しょう。 

和食
わしょく

～日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

～ 


