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 いよいよ２学期がスタートしました。２学期は、運動会、６年生は修学旅行、チャレ

ンジ強歩などと、学校行事が盛り沢山です。元気に学校行事に参加できるように、規則

正しい生活を心掛けましょう。 

 また、９月に入ってからも厳しい暑さが予想されます。寝不足や朝食を抜くことも熱

中症の原因となります。熱中症対策を心掛けて、暑さに負けずに過ごしましょう。 
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●９月の健康診断 
  

３日（火） 身体測定(1 年,2-1,2-2) 

  ４日（水） 身体測定(3 年,2-3,2-4,4-1,4-2) 

修学旅行前内科検診(6 年) 

  ５日（木） 身体測定(5 年,4-3,4-4,6-1,6-2) 

６日（金） 身体測定(なかよし,1-5,6-3) 

 ２６日（木） 歯科健診(1,4,6 年) 

        ※他学年は１０月以降 

 

むし歯の治療について 

夏休み中の歯科治療へのご協力ありがとうございました。 

治療が終わりましたら、治療のお知らせの紙（ピンク色）を 

学校へ提出してください。 

また、最近は平日遅い時間までやっていたり、土日にやっ 

ていたりする歯科医も増えています。治療がまだのご家庭は 

ぜひ時間の合う歯科医を見つけて早めに受診してください。 
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健康診断での注意点 

※前日は入浴し、身体を清潔

にしておく。 

※身体測定の際は、測定しに

くい髪型や髪飾りはしてこ

ない。 


