
 

 長い
な が  

夏休み
なつやす  

が終わり
お   

、新学期
しんがっき

が始まります
はじ        

。夏休み
なつやす  

の間
あいだ

に、つい夜
よ

ふかしや朝寝坊
あさねぼう

をしてしま

ったり、食生活
しょくせいかつ

が乱れたり
みだ      

していませんか？早寝
は や ね

、早
はや

起き
お  

を心がけて
こころ      

、朝
あさ

昼
ひる

晩
ばん

と食事
しょくじ

をしっかり

とって、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過ごし
す   

ましょう！ 
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 今月

こんげつ

の日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

 ～愛知県
あいちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

～ 

味噌
み そ

かつ 

味噌
み そ

かつで使う
つ か  

味噌
み そ

は、愛知県
あいちけん

の食
しょく

でかかせ

ない八丁
はっちょう

味噌
み そ

を使って
つか    

いる。八丁
はっちょう

味噌
み そ

は濃厚
のうこう

なコクと酸味
さ ん み

、独特
どくとく

の渋み
し ぶ  

を感じさせる
かん       

味わい
あじ    

。

この味噌
み そ

を使った
つか    

「味噌
み そ

かつ」や「味噌
み そ

煮込み
に こ  

う

どん」、「味噌
み そ

おでん」や「味噌
み そ

煮
に

」などは愛知
あ い ち

県民
けんみん

に親しまれて
した       

いる。 

八杯
はちはい

汁
じる

 

八杯
はちはい

汁
じる

は愛知県
あいちけん

三河
み か わ

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
りょうり

。八杯
はちはい

汁
じる

と

いう名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は「八杯
はちはい

おかわりするほどおいし

いから」また、「豆腐
と う ふ

一丁分
いっちょうぶん

で八人分
はちにんぶん

作れる
つく    

から」

などといわれている。古く
ふ る  

から冠婚葬祭
かんこんそうさい

や法事
ほ う じ

の

時
とき

の精進
しょうじん

料理
りょうり

として食べられて
た     

きた。 

毎月
まいつき

１９日
   にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。19日
にち

付近
ふ き ん

で日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。 

給 食 室
きゅうしょくしつ

のお手伝い
 て つ だ  

！ 

 ７月
がつ

４日
 か

（木
もく

）に２年生
  ねんせい

がとうもろこし皮
かわ

む

きのお手伝い
 て つ だ  

を、７月
  がつ

１０日
と お か

（水
すい

）に１年生
  ねんせい

が

枝豆さ
えだまめ  

やむきのお手伝い
 て つ だ  

をしてくれました。

最初
さいしょ

はなかなかむけなくて苦戦
く せ ん

している児童
じ ど う

もいましたが、だんだんと慣れて
な   

きてみんな

上手
じょうず

にむくことができました。とうもろこし

は茹でて
ゆ   

、枝豆
えだまめ

は茹でて
ゆ   

枝豆
えだまめ

サラダにして

提供
ていきょう

しました。「苦手
に が て

だな～」と言って
い   

いる子
こ

も「少し
す こ  

は食べて
た   

みようかな！」と挑戦
ちょうせん

して

いましたね。素晴らしい
す ば    

です！手伝って
て つ だ    

くれ

た１年生
ねんせい

と２年生
  ねんせい

、ありがとうございまし

た ！ お う ち で も ぜ ひ 積極的
せっきょくてき

に 料理
りょうり

の

お手伝い
 て つ だ  

をしてみてください。 


