
 

 今年
こ と し

も残り
の こ  

わずかとなりました。空気
く う き

が乾燥
かんそう

してかぜやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

にかかり

やすい時期
じ き

です。手
て

洗い
あ ら  

をしっかり行い
おこな 

、予防
よ ぼ う

しましょう！バランスのとれた食事
しょくじ

、十分
じゅうぶん

なすい

みん、適度
て き ど

な運動
うんどう

も大切
たいせつ

ですよ。 

令和６年度 

さいたま市立大門小学校 

給食室 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

今月
こんげつ

の日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

 ～北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

～ 

鮭
さけ

ザンギ 

ザンギとは、鶏肉
とりにく

や魚
さかな

などを、しょうが、にんに

く、しょうゆのたれに漬け込んで
つ  こ   

下味
したあじ

をつけてから、

片栗
かたくり

粉
こ

をまぶして揚げた
あ   

料理
りょうり

。「ザンギ」という名前
な ま え

は、中国
ちゅうごく

で 鶏
にわとり

のから揚げ
あ  

を「ザーギー」と呼ぶ
よ  

こ

とからついたといわれている。 

道産子
ど さ ん こ

汁
じる

 

「道産子
ど さ ん こ

」とは北海道
ほっかいどう

で生まれた
う    

ものを意味
い み

す

る言葉
こ と ば

。北海道
ほっかいどう

は広い
ひ ろ  

大地
だ い ち

で、たくさんの作物
さくもつ

が

育ち
そ だ  

、牛
うし

や豚
ぶた

などの酪農
らくのう

も盛ん
さ か  

。じゃがいもやに

んじんなどの野菜
や さ い

やバターを使って
つか    

濃厚
のうこう

に

仕上げた
し あ   

汁物
しるもの

。 

毎月
まいつき

１９日
   にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。19日
にち

付近
ふ き ん

で日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。 

食
しょく

に関する
かん    

 

授業
じゅぎょう

の実施
じ っ し

 

2学期
が っ き

に、担任
たんにん

と栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の TTで食
しょく

に関する
かん    

授業
じゅぎょう

を実施
じ っ し

しまし

た。内容
ないよう

は、１年生
  ねんせい

と３年生
  ねんせい

の学級
がっきゅう

活動
かつどう

で『なんでも食べよう
た    

』、

４年生
 ねんせい

の学級
がっきゅう

活動
かつどう

で『食事
しょくじ

のマナー大作戦
だいさくせん

！』、５年生
 ねんせい

の家庭科
か て い か

で

『五
ご

大栄養素
だいえいようそ

』、６年生
  ねんせい

の家庭科
か て い か

で『献立
こんだて

作成
さくせい

』です。実施後
じ っ し ご

は、苦手
に が て

な食べ物
た   もの

も少し
す こ  

ずつ食べて
た   

みよう！姿勢
し せ い

を気
き

にしてみよう！この

食べ物
た  も の

にはどの栄養素
えいようそ

が多い
お お  

かな？と 食
しょく

に関して
かん    

興味
きょうみ

をもった

児童
じ ど う

が多く
お お  

見られました
み     

。食育
しょくいく

は知育
ち い く

・徳育
とくいく

・体育
たいいく

の基本
き ほ ん

となりま

す。引き続き
ひ  つ づ  

、学校
がっこう

でも食育
しょくいく

を行って
おこな    

まいります。 

みそポテト 

旨塩
うましお

キャベツ 

きまぐれレシピ紹介
しょうかい

 

じゃがいも 中
ちゅう

２個
 こ

     ①じゃがいもは皮
かわ

をむき一口
ひとくち

大
だい

に切り
き  

硬め
か た  

 

小麦粉
こ む ぎ こ

   大
おお

さじ３     に蒸す
む  

。（電子
で ん し

レンジでも可
か

） 

水
みず

     大
おお

さじ２（調節
ちょうせつ

）②みそ～水
みず

を合わせて
あ    

加熱
か ね つ

する。 

揚げ油
あ  あぶら

   適量
てきりょう

      ③小麦粉
こ む ぎ こ

と水
みず

を合わせて
あ    

衣
ころも

を作る
つ く  

。 

みそ    小
こ

さじ２    ④①を③につけて、180℃の油
あぶら

で揚げる
あ   

。 

砂糖
さ と う

    大
おお

さじ１    ⑤④に②をかける。 

しょうゆ  少 々
しょうしょう

       

水
みず

     大
おお

さじ 2/3 

キャベツ ２～３枚
 ま い

  刻み
き ざ  

のり お好み
 こ の  

の量
りょう

 ①キャベツは短冊
たんざく

切り
ぎ  

、 

きゅうり 1/2本
ほん

   黒こしょう
く ろ       

 少 々
しょうしょう

   きゅうりは輪切り
わ ぎ  

、 

にんじん 1/4本
ほん

   いりごま ２つまみ   にんじんは千切り
せ ん ぎ  

にする。 

にんにく 少 々
しょうしょう

       ②キャベツ、にんじんはさっと茹でて
ゆ   

冷ます
さ   

。 

食塩
しょくえん

   ２つまみ      ③②ときゅうりを混ぜる
ま   

。 

ごま油
あぶら

  小
こ

さじ１と 1/2  ④③に調味料
ちょうみりょう

、にんにく、のり、ごまを入れて
い   

 

昆布
こ ぶ

茶
ちゃ

  １つまみ      和える
あ   

。 

材料
ざいりょう

の量
りょう

は、４人分
  にんぶん

になっています。 

ぜひおうちで作って
つく    

みてくださいね。 


