
 秋
あき

晴れ
ば  

のすがすがしい季節
き せ つ

になりました。収穫
しゅうかく

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

です。旬
しゅん

のおいしい食べ物
た  も の

が

たくさん出回り
で ま わ  

、給 食
きゅうしょく

にもたくさん登場
とうじょう

します。献立表
こんだてひょう

から旬
しゅん

の食べ物
た  も の

を探して
さが    

みてくださ

いね！  
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今月
こんげつ

の日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

 ～高知県
こうちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

～ 

かつおの漁師
りょうし

揚げ
あ  

・土佐
と さ

酢和え
ず あ  

 

高知県
こうちけん

はかつおが有名
ゆうめい

で、かつおの一本釣り
いっぽんづ   

が行われて
おこな     

いる。土佐
と さ

酢
ず

和え
あ  

はかつお節
  ぶし

を

使った
つか    

和え物
あ  も の

。高知県
こうちけん

の土佐市
と さ し

がかつお節
  ぶし

の

産地
さ ん ち

であることから、土佐
と さ

煮
に

などかつお節
  ぶし

を

使った
つか    

料理
りょうり

に「土佐
と さ

」とつけられていることがあ

る。 

毎月
まいつき

１９日
   にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。19日
にち

付近
ふ き ん

で日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。 

 ９月
  がつ

１９日
   にち

に 給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を実施
じっし

しました。

ご参加
 さ ん か

いただいた保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、ありがとうござい

ました。給 食
きゅうしょく

のことを知る
し  

機会
きかい

になっておりまし

たら、幸 い
さいわ  

です。今後
こんご

とも 給 食
きゅうしょく

へのご理解
  りかい

・

ご 協 力
  きょうりょく

をよろしくお願い
 ね が  

します。 

さいたま市内産
しないさん

 

ヨーロッパ野菜
や さ い

 

「バターナッツ 

かぼちゃ」 

１０月
がつ

７日
な の か

（金
きん

）にバターナッツかぼちゃのシチュー

を提供
ていきょう

します。バターナッツかぼちゃは、薄い
う す  

オレン

ジ色
いろ

のつるつるした皮
かわ

と縦長
たてなが

のひょうたんの 形
かたち

が

特徴
とくちょう

の野菜
や さ い

です。よく食べる
た   

普通
ふ つ う

のかぼちゃと比べて
くら    

水分
すいぶん

が多
おお

くねっとりとした濃厚
のうこう

な味わい
あじ    

です。味わって
あ じ     

食べて
た   

くださいね！（バターナッツかぼちゃは、かぼち

ゃの仲間
な か ま

でナッツではありません。） 

食べ物
た  も の

には、一番
いちばん

おいしくて栄養
えいよう

たっぷりな時期
じ き

、「旬
しゅん

」があります。

旬
しゅん

とは自然
し ぜ ん

の中
なか

で普通
ふ つ う

に育てた
そだ    

野菜
や さ い

や果物
くだもの

がとれたり、魚
さかな

がたくさ

んとれたりする季節
き せ つ

のことで、食べ物
た  も の

によってその時期
じ き

は異なります
こと       

。

秋
あき

が旬
しゅん

の食べ物
た  も の

には、夏
なつ

の疲れ
つ か  

をとり、寒い
さ む  

冬
ふゆ

に向けた
む   

体づくり
からだ      

に

役立つ
やくだ   

ビタミン、ミネラル、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

です。旬
しゅん

の食材
しょくざい

を探して
さが    

食べて
た   

みてくださいね！ 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食べよう
た    

！ 


