
リクエストレシピ 

 

 

 

 

 

○材料（小学生４人分の量です。ご家庭で量を加減してお作りください。） 

  

 

○作り方 

 

① 海藻ミックス～コーン、ドレッシングを混ぜ合わせる。 

② ごまをふりかけて混ぜる。 

 

 

 

 

 

海藻ミックス

（塩蔵） 

４０ｇ 

（乾燥の場合は４ｇ） 

水で戻しておく。 

キャベツ ８０ｇ 千切り 

きゅうり ４０ｇ 輪切り 

コーン ２０ｇ  

しょうゆ ８ｇ（大さじ 1/2強）  

砂糖 ２ｇ（小さじ 1/2強） 混ぜ合わせておく。 

ごま油 ２ｇ（小さじ 1/2）  

酢 ４ｇ（小さじ１弱）    

塩 少々  

ごま ４ｇ  

海藻サラダ 


