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○材料（小学生４人分の量です。ご家庭で量を加減してお作りください。） 

  

 

○作り方 

 

① ワンタンの皮を油で揚げる。 

② もやしを茹でて水で冷やしておく。（お好みでにんじんも茹でても可） 

③ 野菜とドレッシングを和える。 

④ ①も一緒に和える。（パリパリ食感を楽しみたい場合は上から散らすだけで

もよいです！） 

 

 

 

 

ワンタンの皮 ２４ｇ 短冊切り 

揚げ油 適量  

もやし １４０ｇ  

きゅうり ６０ｇ ななめ半切り 

にんじん ２０ｇ 千切り 

ごま油 ２ｇ（小さじ 1/2）  

酢 ６ｇ（小さじ１強）  

塩 少々   混ぜ合わせておく。 

しょうゆ ９ｇ（大さじ 1/2）  

砂糖 ２ｇ（小さじ 1/2強）  

パリパリサラダ 


