
リクエストレシピ 

 

 

 

 

 

○材料（小学生４人分の量です。ご家庭で量を加減してお作りください。） 

  

 

○作り方 

 

① 油を熱し、豚ひき肉とベーコンを炒める。 

② 水、カレールー以外の調味料、大豆を入れて煮る。 

③ カレールー、春菊を入れて仕上げる。 

 

・ごはんにのせて食べてみてください！ 

・汁気が多くなってしまった場合は水溶き片栗粉でとろみをつけるとよいです。 

・おすすめは春菊ですが、手に入らない時期やほろ苦いのが気になる場合は小松

菜でもおいしいですよ。 

 

 

 

 

大豆（水煮） １２０ｇ  

豚ひき肉 １００ｇ  

ベーコン ２０ｇ 短冊切り 

春菊 ３０ｇ 1㎝切り 

油 ２ｇ（小さじ 1/2）  

カレールー ８ｇ  

しょうゆ ２０ｇ（大さじ１強）  

みりん １２ｇ（小さじ２）  

砂糖 １６ｇ（小さじ４）  

水 ６０ｇ  

ソイ丼 


