
リクエストレシピ 

 

 

 

 

 

○材料（小学生４人分の量です。ご家庭で量を加減してお作りください。） 

  

 

○作り方 

 

① さつまいもを油で揚げる。 

② 砂糖、バター、水をあわせて加熱し、最後にシナモンを入れる。 

③ ①と②を和える。 

 

★たれの分量はお好みに合わせて調整してみてください！ 

 

 

 

さつまいも ２４０ｇ 角切り（好きなサイズで可） 

揚げ油 適量  

砂糖 １２ｇ（大さじ１）  

バター ５ｇ  

水 ６ｇ（小さじ１強）  

シナモン粉 ０．１２ｇ  

シナモンポテト 


