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○材料（小学生１人分の４～５人分量です。ご家庭で量を加減してお作りくださ

い。） 

  

 

○作り方 

 

① 炊飯器に★の材料を入れて２合の目盛りまで水を入れたあとににんじんを

入れて炊く。 

② フライパンにごま油を入れて熱し、チャーシュー、ねぎ、ピーマンの順に入

れてその都度炒める。 

③ 具材がしんなりしてきたら、キムチと食塩を入れて味を調える。（ごはんに混

ぜ込むのでこの段階では濃いめで大丈夫です。） 

④ 炊きあがったごはんに③の具材を入れてよく混ぜる。 

 

 

 

 

米 300ｇ（２合） 洗米・浸漬しておく 

食塩 少々    

白こしょう 少々  ★ 

中華スープの素 少々  

にんじん ２５ｇ 粗みじん切り 

チャーシュー ５０ｇ 角切り 

ねぎ ４０ｇ 粗みじん切り 

キムチ ７５g 辛さ調整 

ピーマン ４０ｇ 角切り or 粗みじん切り 

ごま油 ２．５ｇ（小さじ  

食塩 少々  

キムチチャーハン 


