
リクエストレシピ 

 

 

 

 

 

○材料（小学生４人分の量です。ご家庭で量を加減してお作りください。） 

  

 

○作り方 

 

① きゅうりと大根をドレッシングで和える。 

 

★和えてから少し時間を置くと味がしみこみます。 

 

 

 

 

だいこん １２０ｇ いちょう切り 

きゅうり ６０ｇ 輪切り 

塩 少々  

ごま油 ２ｇ（小さじ 1/2）  

酢 ４ｇ（小さじ 1弱）    混ぜ合わせておく。 

しょうゆ ８ｇ（大さじ１/2弱）  

砂糖 ２ｇ（小さじ 1/2強）  

きゅうりと大根の中華漬け 


