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○材料（小学生４人分の量です。ご家庭で量を加減してお作りください。） 

  

 

○作り方 

 

① いかに片栗粉をまぶして油で揚げる。 

② 砂糖～水までをあわせて加熱し、たれを作る。 

③ ①を②で和える。 

 

★給食では、短冊切りのでん粉付きのいかを使用してます。 

 

 

 

いか ２００ｇ 短冊切り 

片栗粉 適量  

揚げ油 適量  

砂糖 １４ｇ（大さじ１と 1/2）  

しょうゆ ８ｇ（大さじ 1/2）  

みりん ６ｇ（小さじ 1）  

水 ２０ｇ（小さじ４）  

いかのかりん揚げ 


