
 

 新年度
しんねんど

が始まり
はじ    

1か月
か げ つ

が過ぎました
す     

。新しい
あたら   

環境
かんきょう

には慣れて
な   

きましたか。生活
せいかつ

リズムを崩さず
くず    

、

元気
げ ん き

に過ごす
す   

ために、休み
や す  

の日
ひ

にも早寝
は や ね

、早
はや

起き
お  

、朝
あさ

ごはんを心がけましょう
こころ            

。また、丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

をつくる牛 乳
ぎゅうにゅう

や乳製品
にゅうせいひん

も毎日
まいにち

とるようにしましょう。 

 

令和６年度 

さいたま市立大門小学校 

給食室 



 

 

 

 

 

 

 
 
 今月

こんげつ

の日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

 ～山口県
やまぐちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

～ 

チキンチキンごぼう 

「チキンチキンごぼう」は学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

から

県内
けんない

全体
ぜんたい

に広まり
ひろ    

、山口
やまぐち

県民
けんみん

のソウルフードと

なった料理
りょうり

。給 食
きゅうしょく

の新しい
あたら   

レシピを考案
こうあん

する

ため各家庭
かくかてい

のオリジナル料理
りょうり

を募集
ぼしゅう

。カリっと

揚げられた
あ     

鶏肉
とりにく

は食べ応え
た  ご た  

があり、ごぼうの

風味
ふ う み

と絶妙
ぜつみょう

に合わさり
あ    

、枝豆
えだまめ

を入れる
い   

ことで

彩り
いろど 

がよいのが魅力
みりょく

。 

毎月
まいつき

１９日
   にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。19日
にち

付近
ふ き ん

で日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

は、すなわちこどもの日
ひ

のことを指します
さ    

。この日
ひ

はこどもの

幸せ
しあわ 

を願う
ね が  

日
ひ

で、ちまきや柏餅
かしわもち

を

食べます
た    

。給 食
きゅうしょく

では 5月
がつ

７日
な の か

が端午
た ん ご

の節句
せ っ く

献立
こんだて

です。味わって
あじ      

食べて
た   

くだ

さいね！ 


